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Anno Scolastico 2025/26

Circolare n. 190/2025-26
SASSARI 8 aprile 2026

Ai Dirigenti Scolastici

Scuole Secondarie di 11° grado
Istituti Comprensivi

Loro Sedi

OGGETTO:_Manifestazione “Gioco anch’lo 2026” - attivita ludiche adattate per
studenti con disabilita delle Scuole Secondarie di secondo grado.

Il Liceo Artistico Statale “F. Figari” di Sassari, in collaborazione con lo Sporting Club “Milano
26”, organizza il giorno 29 maggio 2026 la manifestazione “Gioco anch’lo 2026” finalizzata a
promuovere I’inclusione scolastica attraverso attivita sportive adattate.

La partecipazione delle classi-squadre alle attivita di: Calcetto, Atletica, Basket, Pallavolo, Padel,
Lotta Olimpica, tiro con I’arco (frecce con ventose), giochi da tavolo, ballo, canto e strumenti
musicali, é vincolata alla partecipazione degli studenti con disabilita (vedi Regolamento allegato).
Trattandosi di attivita ludiche, non sono previste classifiche di merito e tutti i partecipanti verranno
premiati con un attestato.

Considerata 1’elevata valenza educativa dell’iniziativa, si raccomanda ai Dirigenti Scolastici la
massima diffusione della presente circolare, in particolare fra docenti di Scienze Motorie e di

Sostegno.

Venerdi 29 maggio 2026
presso la struttura sportiva di via Milano 26 - Sassari
dalle ore 9,00 e fino alle ore 13,00 si svolgeranno le attivita
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Gioco anch’lo 2026

Regolamento

e Ogni classe-squadra sara composta da sei studenti, senza distinzione di eta o di genere, di cui
almeno uno con disabilita;

e Ogni classe-squadra dovra essere accompagnata da un docente, indicato nella scheda di
adesione;

e Ogni docente pud accompagnare una sola classe-squadra;

e Ogni classe-squadra potra partecipare alle seguenti attivita:
Calcetto, Percorso di Atletica, Staffetta a navetta, Basket 3x3,
Pallavolo, Padel, alla Lotta olimpica, tiro con I’arco (effettuato con frecce con punta a
ventosa), giochi da tavolo,
e Gli studenti potranno esibirsi, singolarmente o in gruppo in canto, ballo 0 musica.

e Per ogni classe-squadra & consentita la presenza anche degli studenti che non partecipano
direttamente alle attivita;

e Le attivita non hanno carattere agonistico, ma esclusivamente ludico;

ISCRIZIONI
e leiscrizioni saranno accettate solo previa compilazione della scheda allegata, da inviare al
seguente indirizzo: giocoanchio@liceoartisticosassari.it

e non potranno essere accettate nuove iscrizioni sul campo;
ORGANIZZAZIONE

e Dopo la registrazione all’ingresso della struttura, il docente accompagnatore dovra recarsi sui
vari campi per prenotare le attivita a cui la sua classe-squadra intende partecipare;

e su ogni campo sara presente un referente (docente o studente del Liceo Artistico di Sassari)
con funzione di coordinamento.

e | docenti accompagnatori collaboreranno per garantite il corretto e repentino svolgimento delle
attivita.
PARTECIPAZIONE DEI DOCENTI

e Considerato il carattere ludico-educativo delle attivita, e fatto divieto a tutti i docenti di
partecipare direttamente al gioco, esclusi i casi in cui, tale partecipazione sia necessaria per
fornire supporto agli studenti in difficolta.

e Comportamenti non conformi allo spirito della manifestazione non saranno tollerati.

e Al termine della giornata i partecipanti verranno premiati con un attestato di partecipazione
realizzato dagli studenti del Liceo Artistico di Sassari.
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DISCIPLINE COINVOLTE

CALCETTO

Si gioca su un campo di calcetto regolamentare, piu altri
due semi-campi con porte piccole (vedi foto panoramica
nelle pagine successive), 5 contro 5, la partita ha una
durata di 10 min.

ATLETICA-PERCORSO MOTORIO

Mettiti in gioco in un percorso che combina diverse abilita:
corsa, salti, slalom e superamento ostacoli.
Saranno installati 4 percorsi perfettamente uguali.

|-y

STAFFETTA A NAVETTA

Q : Gareggia sul campo, come da foto satellitare, dove saranno
m installati 4 percorsi perfettamente uguali.




BASKET 3X3

Le squadre saranno formate da tre studenti, dovra
essere presente sempre 1’alunno con disabilita, si
gioca su un unico canestro

PALLAVOLO

Si gioca 6 contro 6 su 3 campi con misure ridotte

CALCIO-TENNIS

Si gioca 6 contro 6 su 2 campi

TIRO CON L’ARCO

Ogni partecipante tirera, per ogni turno, 2 frecce con
ventosa su un apposito bersaglio.

PADEL

Si gioca 2 contro 2. Prova la disciplina con gli istruttori
federali.



LOTTA OLIMPICA

Ogni alunno avra la possibilita di conoscere questa
disciplina sportiva attraverso un’esperienza diretta
offerta dagli istruttori della federazione

MUSICA & DANCE

Ogni Studente avra la possibilita di cantare, ballare o
suonare, singolarmente o in gruppo.

La scheda di adesione, allegata in formato word, dovra essere debitamente compilata in ogni sua parte,
salvata in PDF e spedita entro e non oltre il giorno 22 maggio 2026 all’indirizzo
giocoanchio@liceoartisticosassari.it

Visto il corposo aumento del numero dei partecipanti, per una corretta e fluida prosecuzione delle
attivita si raccomanda di inviare le schede di adesione in tempo utile perché non potranno piu essere
accettate le adesioni sul campo.

Visto I’elevato numero delle attivita e la corposa partecipazione, si raccomanda la collaborazione di

tutti i docenti durante il loro svolgimento.
Per ulteriori informazioni contattare il referente di progetto prof.ssa Francesca Calvia 340 6009366.

Il Dirigente Scolastico
Prof. Mariano Muggianu
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Scheda adesione

Venerdi 29 Maggio 2026
ATTENZIONE NON POTRANNO ESSERE PIU’ ACCETTATE ISCRIZIONI SUL
CAMPO

Scuola

Tel scuola:
Referente gruppo inclusione

Nome e
cognome

Telefono
(facoltativo)

Squadre partecipanti Accompagnatore

CLASSE

CLASSE

CLASSE

CLASSE

CLASSE

CLASSE

Numero studenti con
A | disabilita partecipanti alle
attivita

Numero studenti con
B | disabilita presenti che non

partecipano alle attivita ATTENZIONE!
¢ | N-Studenti partecipanti alle non inserire i nomi degli studenti
attivita

N. Studenti presenti che non
partecipano alle attivita

Totale studenti A+B+C+D

Data timbro e firma




