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Circolare n. 145/2025-26                                                                       

SASSARI, 27 febbraio 2026 

 

A tutto il personale DOCENTE  

A tutto il personale ATA 

Al personale esterno di assistenza educativa e sociosanitaria 

A tutti gli ALUNNI e ai loro GENITORI  

E p.c.  

Al servizio di Igiene e Sanità Pubblica – AOU Sassari 

 

 

OGGETTO: segnalazione casi di pediculosi e relative indicazioni.  

 

 

            A seguito di segnalazione di alcuni casi di pediculosi che hanno riguardato qualche 

alunna/o della scuola, si rende necessario fornire delle indicazioni da seguire. 

 

            In primo luogo, si chiede a tutti gli alunni di effettuare a casa un controllo per verificare che 

non si sia colpiti da pediculosi. Nel caso di positivo riscontro, consultare il proprio medico per la 

prescrizione di idoneo trattamento e relativa prescrizione per la restrizione della frequenza 

scolastica per il tempo ritenuto opportuno.  

            Per idoneo trattamento si intende la rimozione manuale di tutte le lendini (uova di 

pidocchio), oltre all’uso di uno shampoo antiparassitario, che può essere ripetuto dopo 8 giorni. 

            Chiunque venga a sapere di alunni colpiti da pediculosi deve mantenere la dovuta 

riservatezza sul caso e non prendere iniziative autonome (informare altri genitori o alunni,  ecc.) che 

possano essere in contrasto con l’obbligo alla tutela della privacy.  

            In casi particolari di mancanza di collaborazione da parte degli alunni  e della famiglia, 

questo Ufficio valuterà le opportune ulteriori iniziative.  

 

            La presente circolare sarà comunicata il Servizio di Igiene e Sanità Pubblica dell’AOU di 

Sassari per le azioni di competenza. Si sottolinea comunque che:  

- la ASL non fa alcun intervento (screening, visita a chiamata ecc.) direttamente sulle classi;  

- il pediatra, di libera scelta, non rilascia alcun certificato di riammissione né informa la 

scuola, spetta pertanto alla famiglia richiedere il certificato al pediatra per la riammissione 

del proprio figlio/a a scuola;  

- nei casi di pediculosi non viene di norma previsto alcun provvedimento, pertanto la scuola 

non può attuare alcun provvedimento di allontanamento se non disposto espressamente 

dall’autorità sanitaria;  

- la pediculosi è alquanto frequente e sono possibili re-infestazioni per periodi anche lunghi. 
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           Le famiglie e gli alunni devono essere adeguatamente informate e responsabilizzate. È 

loro compito intervenire nei modi corretti per evitare il diffondersi della pediculosi.  

       

NORME PREVENTIVE 

- Controllo periodico delle teste che deve essere giornaliero in caso di contatti con persone 

positive.  

- Per l’ispezione del capo si consiglia di scegliere un luogo ben illuminato, di pettinare, ciocca 

per ciocca, i capelli umidi con pettine a denti fitti.  

- La zona della nuca e quella dietro le orecchie vanno controllate con particolare attenzione.  

- E’ sufficiente la presenza di una sola lendine (uovo) perché l’infestazione si protragga nel 

tempo.  

- Evitare comportamenti a rischio per la trasmissione del parassita come lo scambio di oggetti 

personali quali pettini, cappelli, sciarpe, nastri, fermagli per capelli, asciugamani.  

 

          Si ricorda che l’infestazione può estendersi con facilità al nucleo familiare. 

 

            Il Dirigente Scolastico 

             Dr. Mariano Muggianu 
                                                                                                   Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

                                                                                                ai sensi dell’art. 3 comma 2 D. Lgs. n. 39/93 

 

 


