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Anno Scolastico 2025-26

Circolare n. 117/2024-25 SASSARI 29 gennaio 2026

Ai Docenti, agli alunni e ai genitori
delle classi 4A, 4B, 4C, 4D, 4E, 4F, 4G, 4H

Oggetto: progetto “Una Bussola per la vita”.

Il progetto di orientamento, “Una Bussola per la vita “approvato dal Collegio dei Docenti e inserito nel PTOF,
rientra nelle 30 ore di attivita di orientamento curricolare, referenti: Prof. Manunta Loredana, Vargiu Manuela e
Spanu Michele. E rivolto a tutte le classi quarte, intende coinvolgere gli studenti, in attivita che aiutino a riflettere
su attitudini e capacita personali, invitandoli a sviluppare capacita decisionali per operare scelte consapevoli.

Il Progetto & articolato su tre incontri di due ore ciascuno, tenuti da:

- dott.ssa Giusy Manca docente di pedagogia sociale della marginalita e della devianza presso il Dipartimento di
storia, scienze dell’'uomo e della formazione dell’Universita di Sassari.

- dott. Giovanni Gavino Pisottu, HR Manager, Formatore Crescita Personale e Professionale, Life e Business
Coach, Facilitatore di tecniche e mediazione corporea: respiro, riflessologie, consapevolezza del corpo. Tecniche
di meditazione, visualizzazione e respiro. Naturopata. Relazione d’aiuto. Problem Solving. Coaching
motivazionale evolutivo.

- Padre Stefano Gennari frate minore ed educatore professionale, dal 2019 affianca P.S.Morittu nelle attivita
dell’associazione mondo- X Sardegna impegnata nel campo del disadattamento e dell’emarginazione sociale.

Nel percorso € prevista, oltre agli interventi degli esperti esterni, la presenza di alcuni ospiti che offriranno la loro
testimonianza personale e professionale. Le loro esperienze concrete contribuiranno ad arricchire la riflessione degli
studenti, favorendo un dialogo tra teoria e pratica nella costruzione del proprio progetto di vita.

NB. Ad ogni incontro parteciperanno 4 classi quarte alla volta per esigenze logistiche e didattiche.

Classe Data e ora Docenti accompagnatori
4C Ven. 06 febbraio ore 11:15 - 13:15 | Prof. Marrosu S.

4D Ven. 06 febbraio ore 11:15 - 13:15 Proff.ri Ribichesu C., Villa P.
4F Ven. 06 febbraio ore 11:15 - 13:15 Proff.ri Meloni M., Carta M.
4H Ven. 06 febbraio ore 11:15 - 13:15 Prof. Putzolu C.

4A Mer. 25 febbraio ore 11:15 - 13:15 | Prof.ssa Meloni G.

4B Mer. 25 febbraio ore 11:15 - 13:15 | Prof. Peruzzi P.

4E Mer. 25 febbraio ore 11:15 - 13:15 | Prof.ssa Giovenali C.

4G Mer. 25 febbraio ore 11:15 - 13:15 | Prof.ssa Soggia F.
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4C Mar. 10 marzo ore 11:15 - 13:15 Prof. Ciccuru G.

4G Mar. 10 marzo ore 11:15 - 13:15 Prof.ssa Barabino B.

4H Mar. 10 marzo ore 11:15 - 13:15 Prof. Pala D.

4F Mar. 10 marzo ore 11:15 - 13:15 Prof. Carta Tania

4A Lun. 23 marzo ore 11:15 - 13:15 Prof. Vendramin C.

4B Lun. 23 marzo ore 11:15 - 13:15 Prof.ssa Manunta L.

4E Lun. 23 marzo ore 11:15 - 13:15 Prof.ssa Grillo S.

4D Lun. 23 marzo ore 11:15 - 13:15 Prof.ssa Villa P.

4E Mer. 06 maggio ore 08:30 — 10:30 Prof.ssa Giovenali C.

4G Mer. 06 maggio ore 08:30 — 10:30 Prof. laria C.

4D Mer. 06 maggio ore 08:30 — 10:30 Prof. Piredda Gavino

4H Mer. 06 maggio ore 08:30 — 10:30 Proff. Spanu M., Pala D.

4A Giov. 07 maggio ore 08:30 - 10:30 Prof.ssa Sanna B., Piredda G.
4B Giov. 07 maggio ore 08:30 - 10:30 Proff.ri Peruzzi P., Cossu A,
4C Giov. 07 maggio ore 08:30 - 10:30 Proff.ri Vitolo A., Barra C.
4F Giov. 07 maggio ore 08:30 - 10:30 Proff.ri Tolu P., Caria C.

lo e gli altri

(Relatore p.Stefano Gennari, testimoni Barbara Vargiu delle ragazze terribili e Antonello Fadda character Srl)

1. Venerdi 6 Febbraio 4C, 4D, 4F, 4H 11.15 - 13.15

2. Mercoledi 25 Febbraio 4A, 4B, 4E, 4G 11.15-13.15

NB: |a classe 4A si rechera per le 11.15 nella sede centrale e al termine dell’incontro svolgera regolarmente |'ultima ora (la sesta) in
centrale Aula Magna.

lo nel presente

(Relatore dott. Pisottu Gianni, testimone Matteo De Simone musicista, marketing mentor, Alba Massaiu agenzia di
marketing “Eccellentemente”)

1. Martedi 10 Marzo 4C 4G, 4H, 4F ore 11.15- 13.15

NB: |e classi 4H e 4F si recheranno per le 11.15 nella sede centrale e al termine dell’incontro potranno far rientro a casa come da

orario.
1. Lunedi 23 Marzo 4A, 4B, 4E, 4D ore 11.15-13-15
NB: |a classe 4°D si rechera per le 11.15 nella sede centrale e al termine dell’incontro svolgera fara rientro a casa come da orario.

lo nel futuro

(Relatrice dott.ssa Giusy Manca, testimone Scassellati Jacopo)

5. Mercoledi 6 Maggio 4E, 4G, 4D, 4H ore 8.30-10.30

NB: Le classi 4D e 4H si recheranno direttamente nella sede centrale, in Aula Magna per le 8.15, rimarranno li per tutta la durata
dell’incontro. Al termine dell’incontro si recheranno nella sede di Isa 2 accompagnati dal docente per proseguire regolarmente
le lezioni.

6. Giovedi 7 Maggio 4A, 4B, 4C, 4F ore 8.30-10.30
NB: La classe 4F si rechera direttamente nella sede centrale, in Aula Magna per le 8.15, rimarra li per tutta la durata dell’incontro. Al
termine dell’incontro si rechera nella sede di Isa 2 accompagnata dal docente per proseguire regolarmente le lezioni.

Incontro evento con Massimiliano Sechi

Life & Business Coach, NLP Master Practitioner, Campione del Mondo negli eSports e di MindMapping, Speaker
Internazionale e Consulente di top Manager.

Lunedi 20 Aprile 2025 ore 11.15/13.15 presso il teatro Astra (per tale evento uscira apposita circolare di dettaglio

con l'indicazione delle classi che parteciperanno).




> Tutte le classi coinvolte, nei giorni calendarizzati, all’orario indicato, si recheranno in Aula Magna,
accompagnati dal docente in servizio e dopo la conferenza rientreranno in classe (o nell’altra sede) per
proseguire I'attivita didattica se prevista dall’orario in vigore altrimenti faranno rientro a casa.

NB: Ulteriori indicazioni verranno date, alle classi che dovranno spostarsi (quelle scritte in grassetto), prima di ogni
incontro.

Il Dirigente Scolastico

Dr. Mariano Muggianu
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3 comma 2 D. Lgs. n. 39/93



